[image: Afbeeldingsresultaat voor klj logo]Activiteitenfiche

	Titel Activiteit:  Holland VS België




	Doel: Teamwork, competitie en plezier creëren in een speelse context tussen jongeren 

	Thema: Een vriendschappelijke wedstrijd tussen Holland en België waarbij teams opdrachten uitvoeren en punten verdienen.
	Leeftijdsgroep: +16

	Duur: 2 uur
	Aantal deelnemers:10-40

	Locatie: buiten, wiedde, bos 
	Aantal begeleiding: Minstens 4 personen om toezicht te houden en de spellen te begeleiden.

	Materiaallijst: 
· Vlaggen van België en Nederland
·  Quiz vragen
·  2 emmers water
·  Kaasblokjes en frieten
	 



	Tijd
	Actie

	
	Klaarzetten en voorbereiden
· Onthaal: Voorbereiding: Verdeel de groep in twee teams (Nederland vs België) en geef elke deelnemer een gezichtssticker of schmink in de kleuren van hun land. Hang de vlaggen zichtbaar op om de teamgeest te versterken.
· Ronde 7: Belgenmop vs Hollandergrap Voorbereiding: Vraag de teams vooraf om moppen voor te bereiden over het andere land. Zorg voor een leuke, ongedwongen sfeer waarin iedereen zich vrij voelt om te lachen.





	
	Verloop van het spel 
· Onthaal en groepsindeling: De deelnemers worden verdeeld in twee groepen: Team Nederland en Team België. Elk team ontvangt vlaggen en gezichtsstickers in de kleuren van hun land.

· Ronde 1: Quiz
Beide teams beantwoorden om beurten vragen over het andere land. Voor elk goed antwoord verdienen ze een punt. Thema’s kunnen zijn: nationale gerechten, feestdagen, bekende mensen, enz.

· Ronde 2: Touwtrekken
De teams strijden in een traditionele krachtmeting: touwtrekken. Het winnende team krijgt 3 punten.

· Ronde 3: Waterestafette
Elk team moet zo snel mogelijk water van de ene kant naar de andere brengen met behulp van emmers of waterballonnen. Het team dat het snelst een bepaalde hoeveelheid water verplaatst, wint 5 punten.

· Ronde 4: Kaaskop vs Frietkop
Een eetwedstrijd waarbij de teams tegen elkaar strijden om een typisch gerecht van hun land zo snel mogelijk op te eten. Spelverloop: Beide teams krijgen een schaal met kaasblokjes of frieten. Het team dat als eerste alles opeet, wint 3 punten.

· Ronde 5: Sportieve uitdaging (bijv. zaklopen of blind voetbal)
Beide teams doen mee aan een reeks sportieve spellen. Deze worden op snelheid en precisie beoordeeld. Elk gewonnen spel levert 2 punten op.

· Ronde 6: sluipspel
Een sluipspel waarbij teams ongezien moeten proberen een doelwit te raken. Spelverloop: Elk team heeft een vlag die ze moeten verdedigen. Ondertussen probeert het andere team ongezien dichterbij te komen om de vlag van de tegenstander te raken met een waterpistool of balletje. Het team dat de vlag raakt zonder ontdekt te worden, wint 5 punten.

· Ronde 7: Belgenmop vs Hollandergrap
Een spel waarbij teams elkaar proberen aan het lachen te maken met moppen over het andere land. Spelverloop: Elk team krijgt om de beurt de kans om een mop over het andere land te vertellen. Het team dat het vaakst de tegenstander aan het lachen krijgt, wint 3 punten.

· Finale: Mega-vlaggenrace
De teams rennen in estafette met een grote vlag van hun land. Het eerste team dat zijn vlag helemaal naar de finish brengt, verdient 5 punten.


	
	Evaluatie (met leden/leiding)
Na elk spel kun je kort evalueren of de activiteit eerlijk en leuk was. Zijn de opdrachten duidelijk? Werd iedereen betrokken? Dit kun je vastleggen voor de volgende keer.







Bijlage: Quiz Vragen
Vraag 1: Cultuur
Wat is de nationale kleur van Nederland? 
A) Rood
B) Blauw
C) Oranje
D) Groen
Vraag 2: Eten
Welk gerecht wordt vaak geassocieerd met België? 
A) Stroopwafels
B) Patat met mayo
C) Wafels
D) Haring
Vraag 3: Geografie
Wat is de grootste stad van Nederland? 
A) Rotterdam
B) Amsterdam
C) Den Haag
D) Utrecht
Vraag 4: Sport
Welk land heeft vaker het EK voetbal gewonnen? 
A) Nederland
B) België
C) Beide landen gelijk
D) Geen van beide
Vraag 5: Taal
Welke taal wordt officieel gesproken in België?
A) Duits
B) Frans
C) Vlaams
D) Alle bovenstaande
Vraag 6: Tradities
Wat is de naam van de Nederlandse feestdag waarop Sinterklaas wordt gevierd?
A) Carnaval
B) Pasen
C) Sinterklaasavond
D) Hemelvaart
Vraag 7: Bezienswaardigheden
Welk van de volgende is een beroemde bezienswaardigheid in België? 
A) De Eiffeltoren
B) De Atomium
C) De Domtoren
D) De Zaanse Schans
Vraag 8: Drank
Wat is de nationale drank van Nederland? 
A) Bier
B) Jenever
C) Wijn
D) Whisky
Vraag 9: Geschiedenis
Welk van de volgende steden was de eerste hoofdstad van Nederland? A) Amsterdam
B) Den Haag
C) Utrecht
D) Haarlem
Vraag 10: Sport
Welk Belgisch voetbalteam heeft de meeste kampioenschappen gewonnen in de Jupiler Pro League? A) Anderlecht
B) Club Brugge
C) Standard Luik
D) Genk
Vraag 11: Muziek
Wie is een beroemde Nederlandse DJ? 
A) Stromae
B) Tiësto
C) Adele
D) Milow
Vraag 12: Feestdagen
Wat vieren de Belgen op 21 juli? 
A) Koningsdag
B) Nationale Feestdag
C) Bevrijdingsdag
D) Allerheiligen
Vraag 13: Natuur
Welke rivier stroomt door zowel Nederland als België? 
A) De Rijn
B) De Schelde
C) De Maas
D) De Merwede
Vraag 14: Kunst
Wie is een beroemde Belgische kunstenaar, bekend om zijn stripverhalen? 
A) Vincent van Gogh
B) Hergé
C) Piet Mondriaan
D) Jan Steen
Vraag 15: Mode
Welk van de volgende modeontwerpers is Nederlands? 
A) Dries Van Noten
B) Ann Demeulemeester
C) Viktor & Rolf
D) Olivier Theyskens
Vraag 16: Festivals
Welk festival is beroemd in Nederland en trekt jaarlijks duizenden bezoekers? 
A) Tomorrowland
B) Lowlands
C) Pukkelpop
D) Rock Werchter
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